
 

 Székesfehérvár Középiskolás Ebéd 2024. 02. 26.–2024. 03. 03. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya  

Teljes kiőrlésű kenyér 
Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Édesburgonya krémleves 
Leves gyöngy 

Lilahagymás sajtkrémes 
csirkemell 

Rizibizi 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN759  EN: 836  EN: 769  EN: 864  EN: 891  EN:   EN:   

ZS: 16,9 TZS: 6,6 FH: 20,9 ZS: 28,6 TZS: 8,5 FH: 26,6 ZS: 21,3 TZS: 5,4 FH: 23,1 ZS: 31,2 TZS: 10,1 FH: 48,3 ZS: 24,1 TZS: 8,3 FH: 36,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:87,5 CK:23,5 SÓ: 1,7 SZH: 115,5 CK: 34,7 SÓ: 0,83 SZH: 55,8 CK: 5,1 SÓ: 1,95 SZH: 93,8 CK: 10,1 SÓ:1,58 SZH: 124,2 CK: 20,9 SÓ: 1,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Csontleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 
Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Barbecue sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Citromos kerti leves 
Olaszos rakott tészta 

Édesburgonya krémleves 
Leves gyöngy 
Marhapörkölt 

Galuska 
Ecetes almapaprika 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Lencseleves 
Lekváros bukta 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:800  EN: 908  EN: 760  EN: 900  EN: 866  EN:   EN:   

ZS: 33,1 TZS: 9,4 FH: 26,1 ZS: 34,1 TZS: 7,2 FH: 35,2 ZS: 28,1 TZS: 10,1 FH: 30,1 ZS: 39,6 TZS: 11,4 FH: 32,2 ZS: 19,4 TZS: 2,7 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,9 CK:9,4 SÓ: 1,59 SZH: 108 CK: 43,8 SÓ: 2,05 SZH: 69,1 CK: 10,8 SÓ: 1,41 SZH: 107,3 CK: 7,8 SÓ:2,5 SZH: 142,1 CK: 33,5 SÓ: 0,94 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Székesfehérvár Középiskolás Ebéd 2024. 03. 04.–2024. 03. 10. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tojásleves 
Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 

Káposztasaláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Sajtos zöldségvagdalt 

Tört burgonya 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:852  EN: 704  EN: 900  EN: 867  EN: 902  EN:   EN:   

ZS: 38,3 TZS: 10,2 FH: 32,8 ZS: 27,2 TZS: 8,3 FH: 26 ZS: 21,9 TZS: 6,2 FH: 40 ZS: 21,5 TZS: 3,2 FH: 32,2 ZS: 32,8 TZS: 8,9 FH: 19,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:16,1 SÓ: 0,98 SZH: 82,3 CK: 20,7 SÓ: 2,4 SZH: 138,7 CK: 65,9 SÓ: 2,48 SZH: 133,9 CK: 13,6 SÓ:2,73 SZH: 124,5 CK: 45,6 SÓ: 1,58 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Sült csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 
Házi vegyes saláta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Mézes mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 
Alma 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:771  EN: 834  EN: 783  EN: 894  EN: 855  EN:   EN:   

ZS: 25,9 TZS: 5,2 FH: 51,8 ZS: 24,3 TZS: 3,9 FH: 31,7 ZS: 18 TZS: 2,2 FH: 31,2 ZS: 43 TZS: 10,5 FH: 40,8 ZS: 61,4 TZS: 18,6 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,3 CK:11,7 SÓ: 1,92 SZH: 119,4 CK: 25,3 SÓ: 0,86 SZH: 95,4 CK: 10 SÓ: 3,01 SZH: 79,1 CK: 1,7 SÓ:1,27 SZH: 162,9 CK: 54,9 SÓ: 2,98 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Székesfehérvár Középiskolás Ebéd 2024. 03. 11.–2024. 03. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 
Zöldséges bulgur 

Vitaminsaláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós sertésragu 
Párolt rizs 

Alma 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:798  EN: 766  EN: 878  EN: 859  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 27,6 TZS: 7,1 FH: 20,3 ZS: 33 TZS: 10,1 FH: 27,7 ZS: 20,6 TZS: 2,5 FH: 48,8 ZS: 33 TZS: 10 FH: 28,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:61,2 CK:1,6 SÓ: 3,33 SZH: 71,9 CK: 4,1 SÓ: 1,4 SZH: 141,8 CK: 39,8 SÓ: 2,13 SZH: 109,5 CK: 17,7 SÓ:2,13 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Baconös csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Tarhonyaleves 
Borsos sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

ALma 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

             Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Grillfűszeres csirkemell 
Burgonyapüré 
Uborkasaláta 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:756  EN: 901  EN: 805  EN: 750  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 24 TZS: 5,4 FH: 33,6 ZS: 34,8 TZS: 10,9 FH: 34,1 ZS: 34,4 TZS: 9,7 FH: 30,2 ZS: 15,9 TZS: 5,1 FH: 39,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:95,8 CK:11,3 SÓ: 2,25 SZH: 108,2 CK: 6 SÓ: 3,04 SZH: 92,5 CK: 32,7 SÓ: 1,14 SZH: 77,4 CK: 10,1 SÓ:2,17 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Székesfehérvár Középiskolás Ebéd 2024. 03. 18.–2024. 03. 24. 

        

TÍ
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R
A
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Főtt hús 

Gyümölcsmártás 
Pirított dara 

Alma 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Eperkrémleves 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Frankfurti leves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Vegetáriánus bolognai 

Spagetti 
Sajt szórat 

  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:754  EN: 842  EN: 838  EN: 893  EN: 819  EN:   EN:   

ZS: 18,4 TZS: 5,3 FH: 35,1 ZS: 29,7 TZS: 5,2 FH: 32,7 ZS: 28,6 TZS: 7,6 FH: 26,1 ZS: 41,4 TZS: 10,2 FH: 32,8 ZS: 23,2 TZS: 8,3 FH: 38,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,4 CK:28,3 SÓ: 1,79 SZH: 106,2 CK: 24,3 SÓ: 2,86 SZH: 117,8 CK: 44,4 SÓ: 1,94 SZH: 133,1 CK: 55,4 SÓ:1,92 SZH: 108,6 CK: 16,2 SÓ: 1,72 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Temesvári sertésragu 

Orsó tészta 
Alma 

Magyaros gombaleves 
Pritaminos csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Alma 

Eperkrémleves 
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Frankfurti leves 
Sajtos pogácsa 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:824  EN: 764  EN: 861  EN: 772  EN: 907  EN:   EN:   

ZS: 33,5 TZS: 10,3 FH: 33 ZS: 24,2 TZS: 3,6 FH: 31,2 ZS: 31,2 TZS: 13 FH: 23,2 ZS: 38,9 TZS: 16 FH: 23,4 ZS: 46,3 TZS: 10,2 FH: 28,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93,9 CK:5,7 SÓ: 1,46 SZH: 102,8 CK: 12,3 SÓ: 3,31 SZH: 95,9 CK: 46,1 SÓ: 3,23 SZH: 75,6 CK: 3,4 SÓ:3,04 SZH: 140 CK: 9,7 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Székesfehérvár Középiskolás Ebéd 2024. 03. 25.–2024. 03. 31. 
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 
Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Almás szilvakrémleves 
Zöldséges csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Húsvéti desszert 

TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:827  EN: 798  EN: 906  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 30,3 TZS: 8,5 FH: 34,3 ZS: 24,6 TZS: 6,4 FH: 25,9 ZS: 39,9 TZS: 9,7 FH: 32,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:102,2 CK:12,3 SÓ: 2,24 SZH: 89,2 CK: 24,8 SÓ: 2,56 SZH: 151,4 CK: 55 SÓ: 2,33 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Paprikás burgonya virslivel 
Cékla savanyúság 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kertészleves 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 
Alma 

Almás szilvakrémleves 
Gyros csirkecsíkok 

Friss saláta 
Joghurt öntet 

Pirított burgonya 
Húsvéti desszert 

TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:757  EN: 750  EN: 905  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 23,9 TZS: 8,6 FH: 20,2 ZS: 25,2 TZS: 8,7 FH: 36 ZS: 37,4 TZS: 9,6 FH: 37,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,4 CK:8 SÓ: 4,32 SZH: 63,8 CK: 3,5 SÓ: 1,4 SZH: 113,1 CK: 49,2 SÓ: 1,23 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
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