HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Székesfehérvar K6zépiskolas Ebéd 2024. 02. 26.-2024. 03. 03.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Csontleves Edesburgonya krémleves
Fétt tojas Fahéjas almaleves Citromos kerti leves Leves gyongy
. - . . . R Lencseleves
Séskamartas Budapest sertésragu Csirke nuggets Lilahagymas sajtkrémes - .
a 2 . .. ey . Tards metélt
< FG6tt burgonya Pérolt rizs Zo6ldbabfézelék csirkemell 2 a
o - - R Félbarna kenyér
o) Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Rizibizi
ST Gesztenyerud Teljes ki6rlési kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,7,10
EN759 EN: 836 EN: 769 EN: 864 EN: 891 EN: EN:
75:16,9 TZS: 6,6 FH: 20,9 75:28,6 TZS: 8,5 FH: 26,6 75:21,3 TZS:5,4 FH: 23,1 75:31,2 TZS:10,1 FH: 48,3 75:24,1 TZ5:8,3 FH: 36,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:87,5 CK:23,5 $0:1,7 SZH:115,5 CK: 34,7 50:0,83 SZH: 55,8 CK:5,1 $0:1,95 SZH: 93,8 CK:10,1 $0:1,58 SZH:124,2 CK: 20,9 $0:1,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Edesburgonya krémleves
Fahéjas almaleves il .
Csontleves 2 Leves gyongy
2 . Barbecue sertéssilt . . Ly Lencseleves
Stroganoff sertéstokany . Citromos kerti leves Marhaporkolt p
. . Piritott burgonya . Lekvéros bukta
[aa) Parolt rizs I . Olaszos rakott tészta Galuska . .
. Amerikai kdposztasalata . Félbarna kenyér
Gesztenyerud s AT 2 Ecetes almapaprika
[m) Teljes ki6rlés( kenyér il a
\ Teljes ki6rlést kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10
EN:800 EN: 908 EN: 760 EN: 900 EN: 866 EN: EN:
75:33,1 TZS:9,4 FH: 26,1 75:34,1 T25:7,2 FH: 35,2 75:28,1 TZ5:10,1 FH:30,1 75:39,6 TZ5:11,4 FH:32,2 75:19,4 TZS:2,7 FH: 25,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:97,9 CK:9,4 $0:1,59 SZH: 108 CK: 43,8 $0:2,05 SZH: 69,1 CK: 10,8 S0: 1,41 SZH: 107,3 CK:7,8 $0:2,5 SZH:142,1 CK: 33,5 $0: 0,94 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
R N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 g Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag
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HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Székesfehérvar K6zépiskolas Ebéd 2024. 03. 04.-2024. 03. 10.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH CK: e} SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
el Hamisgulyas Csirkeraguleves Tojasleves
Tejfélos zoldbableves PTG el e - Meggyleves
P Sertésfasirt kolessel Makos guba Rantott halfilé . el
Tarhonyas hus L ex s P P Sajtos zoldségvagdalt
Hazi veaves salita Tokfézelék Vanilids 6ntet Kukoricas rizs Tort buraonva
< Telies klogr:/és(i Kenvér Teljes kiérlés(i kenyér Alma Kaposztasalata Tartérmga'rtays
() ! v Alma Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 13,4 1,3,7,10,12
EN:852 EN: 704 EN: 900 EN: 867 EN: 902 EN: EN:
75:38,3 TZS: 10,2 FH:32,8 75:27,2 TZS: 8,3 FH: 26 75:21,9 TZS: 6,2 FH: 40 75:21,5 TZS:3,2 FH: 32,2 75:32,8 TZS:8,9 FH: 19,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:89,3 CK:16,1 50:0,98 SZH: 82,3 CK: 20,7 S0:2,4 SZH: 138,7 CK: 65,9 S0:2,48 SZH:133,9 CK: 13,6 $0:2,73 SZH:124,5 CK: 45,6 $0:1,58 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s zoldbableves . . Csirkeraguleves i
L Hamisgulyas P Tojasleves Meggyleves
Sult csirkecomb . . X Burgonyas tészta . . R
Mézes mustaros csirkeragu p oA Sertésporkolt Rantott sajt
Petrezselymes burgonya . . Cékla savanyusag A P .
(aa} . . Pérolt rizs Gyongybabfézelék Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata Alma ki . R on
o , Alma Py 2 Teljes kidrlési kenyér Tartarmartas
[m) Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,10,12
EN:771 EN: 834 EN: 783 EN: 894 EN: 855 EN: EN:
75:25,9 TZS:5,2 FH: 51,8 75:24,3 TZS:3,9 (Hik &l 75:18 TZS:2,2 FH:31,2 75:43 TZS:10,5 FH: 40,8 75:61,4 TZS: 18,6 FH:32,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:74,3 CK:11,7 $0:1,92 SZH:119,4 CK: 25,3 $0: 0,86 SZH: 95,4 CK: 10 S0:3,01 SZH: 79,1 CK:1,7 $0:1,27 SZH: 162,9 CK: 54,9 50:2,98 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
R N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdeklddj ki I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

e

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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HUNGAST

/(/r()( mrfg /

ETLAP

Székesfehérvar K6zépiskolas Ebéd 2024.03. 11.-2024. 03. 17.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH CK: SO SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
oA Paradicsomleves Zellerkrémleves
Zoldségleves Tarhonyaleves [ . i
P . Réntott csirkemell Piritott zsemlekocka
Sult virsli Rakott karfiol P 2 2 0
1 o DA , Z06ldséges bulgur Lecsds sertésragu UNNEPNAP
< Magyaros burgonyafézelék Teljes ki6rlést kenyér e ) 2 )
C Vitaminsalata Parolt rizs
Teljes kidrlésd kenyér Alma 2
() Teljes kiGrlést kenyér Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:798 EN: 766 EN: 878 EN: 859 EN: 0 EN: EN:
75:27,6 TZS:7,1 FH: 20,3 75:33 TZS: 10,1 FH: 27,7 75:20,6 TZS: 2,5 FH: 48,8 75:33 TZS: 10 FH: 28,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:61,2 CK:1,6 S0:3,33 SZH: 71,9 CK:4,1 S0O: 1,4 SZH:141,8 CK: 39,8 $0:2,13 SZH: 109,5 CK:17,7 $0:2,13 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Tarhonyaleves Zellerkrémleves
Zoldségleves ) . . P
P . Borsos sertéstokany Paradicsomleves Piritott zsemlekocka
Baconds csirkemdj , o ) o
. . Galuska Husos rakott penne Grillfliszeres csirkemell UNNEPNAP
[aa) Parolt rizs R . o
- . Csemegeuborka Teljes kiérlési kenyér Burgonyaptiré
Hazi vegyes salata )
() Alma Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,12 1,3,10,12 1,3,7,9 1,7,9,10,12
EN:756 EN: 901 EN: 805 EN: 750 EN: 0 EN: EN:
7S:24 TZS:5,4 FH: 33,6 75:34,8 TZ5:10,9 FH: 34,1 75:34,4 T2S:9,7 FH: 30,2 75:15,9 TZS:5,1 FH: 39,9 S TZS: FH zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:95,8 CK:11,3 $0:2,25 SZH: 108,2 CK: 6 S0:3,04 SZH: 92,5 CK: 32,7 S0: 1,14 SZH: 77,4 CK:10,1 $0:2,17 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
R N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK NeJ SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



Székesfehérvar

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

K6zépiskolas Ebéd 2024. 03. 18.-2024. 03. 24.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Husleves Magyaros gombaleves . . - 7 p
s (g . Eperkrémleves Frankfurti leves Ujhagymas burgonyakrémleves
Fétt hus Dino szelet L ’ . A .
- " . PP Z6ldséges rizseshus Aranygaluska Vegetarianus bolognai
Gylmolcsmartas Zo6ldborsofézelék PR .
< o o Csemegeuborka Vanilias 6ntet Spagetti
Piritott dara Teljes kidrlési kenyér o o o
o) Alma Alma Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Sajt szérat
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10,12 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,7,12 1,6,7,9,12
EN:754 EN: 842 EN: 838 EN: 893 EN: 819 EN: EN:
75:18,4 TZS:5,3 FH: 35,1 75:29,7 TZS: 5,2 FH:32,7 75:28,6 TZS:7,6 FH: 26,1 75:41,4 TZ5: 10,2 FH: 32,8 75:23,2 TZ5:8,3 FH: 38,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:98,4 CK:28,3 $0:1,79 SZH: 106,2 CK: 24,3 S0:2,86 SZH:117,8 CK: 44,4 S0:1,94 SZH:133,1 CK: 55,4 $0:1,92 SZH: 108,6 CK: 16,2 $0:1,72 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
, Magyaros gombaleves . - . p
Husleves o . Eperkrémleves . Ujhagymas burgonyakrémleves
P . Pritaminos csirkevagdalt Frankfurti leves . X
Temesvari sertésragu p . Rakott burgonya R p Rantott karfiol
A Parolt rizs Sajtos pogacsa .
[aa) Orsé tészta - Csemegeuborka AR n Petrezselymes rizs
Csalamadé i . Teljes kiGrlési kenyér PN
o) Alma Alma Teljes ki6rlési kenyér Tartarmartas
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7,10,12
EN:824 EN: 764 EN: 861 EN: 772 EN: 907 EN: EN:
75:33,5 TZ5:10,3 FH:33 75:24,2 TZS:3,6 FH: 31,2 75:31,2 TZS:13 FH: 23,2 75:38,9 TZS: 16 FH: 23,4 75:46,3 TZS:10,2 FH: 28,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:93,9 CK:5,7 S0: 1,46 SZH:102,8 CK:12,3 S0:3,31 SZH: 95,9 CK: 46,1 S0:3,23 SZH: 75,6 CK: 3,4 50:3,04 SZH: 140 CK:9,7 50:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
R N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

HunGast

fenntarthatésagi program a

@

végz6 munk inknal! Diétés étk biztositunk. A sziikség szerinti

e

Magyar
receptje honl, k (www.hungast.hu) megtekintheté. ¥UODBJBMEE']<;: > o - Tersr’nyészetvédék
oo Szovetsege
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HUNGAST

/(/r()( mrfg /

ETLAP

Székesfehérvar K6zépiskolas Ebéd 2024. 03. 25.-2024. 03. 31.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kakukkfives hagymakrémleves . P P
Pirftott zsegr\r/‘nlekocka Kertészleves Almas szilvakrémleves
Sertésparkdlt Paradicsomos htisgombadc Zo6ldséges csirkevagdalt
Szarvacs‘l)(a o FGtt burgonya Parolt rizs TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
< Cékla savanyliss Teljes kidrlési kenyér Amerikai kdposztasalata
() anyusag Alma Husvéti desszert
ST Teljes ki6rlési kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10 1,3,9,12 1,3,6,7,10,12
EN:827 EN: 798 EN: 906 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
75:30,3 TZS: 8,5 FH: 34,3 75:24,6 TZS: 6,4 FH: 25,9 75:39,9 TZ5:9,7 FH: 32,6 zs: TZS: FH: s TZS: FH zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:102,2 CK:12,3 S0:2,24 SZH: 89,2 CK: 24,8 S0:2,56 SZH:151,4 CK: 55 $0:2,33 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. a Almas szilvakrémleves
Kakukkfuves hagymakrémleves . R .
Piritott zsemlekocka Kertészleves Gyros csirkecsikok
g R Tejfo16s sertésszelet Friss saldta = *
Paprikds burgonya virslivel L L . . TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
a o Pritaminos rizs Joghurt 6ntet
Cékla savanyusag -
A . Alma Piritott burgonya
() Teljes ki6rlésii kenyér L
\ Husvéti desszert
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
om Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
[T 1,7,10,12 1,7,12 1,6,7,12
EN:757 EN: 750 EN: 905 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
75:23,9 TZS: 8,6 FH: 20,2 75:25,2 TZS:8,7 FH: 36 75:37,4 TZS:9,6 FH:37,4 Z53 TZS: FH: S TZS: FH zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:70,4 CK:8 S0: 4,32 SZH: 63,8 CK: 3,5 S0O: 1,4 SZH:113,1 CK: 49,2 $0:1,23 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
R N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: S0: SZH: CK: SO SZH: CK: SO SZH: cK o) SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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